HOVENAAR NICK GAAT IN EEN JAAR DERTIG UITDAGINGEN AAN

"lk zag mijn oma sterven aan ALS"
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Cafebaas Nick Alliet achter de toog van café Den Drijhoek. - Benoit De Freine

Vandaag, op zijn 29ste verjaardag, begint Nick Alliet van brasserie Den Drijhoek uit
Hove aan zijn project 'Do | Dare?'. Alle Belgen en Nederlanders mogen hem een
gans jaar uitdagingen voorstellen waarvan Nick er dertig zal uitvoeren. "De
opbrengst van deze actie gaat volledig naar de ALS Liga omdat ik mijn grootmoeder
zag sterven aan deze ziekte en ook mijn zus kreeg ondertussen te horen dat ze een
spierziekte heeft", vertelt Nick.

FILIP SPOELDERS

Tegen 29 april 2017 wil Nick dus met
dertig uitdagingen zoveel mogelijk geld
inzamelen. "De laatste jaren zag ik veel
actieve en levenslustige mensen uit mijn
omgeving aftakelen en ook sterven aan
de spierziekte ALS. Mijn grootmoeder,
Vera Van Dun, kreeg vier jaar geleden op
haar tachtigste de diagnose te horen. Ze
was zo'n energieke vrouw. Voor haar
tachtigste verjaardag zijn we nog samen

naar Parijs gegaan. Maar in €én jaar tijd

Nick met zijn grootmoeder. Zij kreeg op haar tachtigste de

takelde ze af en stierf ze. Ook mijn spierziekte. - KOS

basketbalcoach en vriend Carl Ridders
overleden aan de ziekte", legt Nick uit.

Daar hield het echter niet bij op voor Nick. "Een jaar geleden kreeg mijn zus Vicky op haar
31ste te horen dat ze een spierziekte heeft. Zij was ook zo levenslustig en werkte als
zelfstandige. Ondertussen zit ze in een rolstoel. |k schrok vier maanden geleden dat ze
voor een controle naar de arts moest en ze niet meer kon staan."

Energiek

Als deze voorvallen zette Nick er toe aan om iets te ondernemen. "Al deze mensen, en bij
uitbreiding ook alle mensen die de spierziekte hebben, zijn zo energiek maar kunnen niet
meer doen wat ze willen. Ik heb nog wel die energie. Daarom wil ik hen laten zien dat ik
voor hen iets doe."

Dat wordt dus 'Do | dare?'. Via de website www.doidare.be mogen mensen uit Belgié en
Nederland Nick uitdagen. "Dat mogen zowel fysieke als emotionele opdrachten zijn.
Voorstellen als '24 uur in de hoogste boom van Belgié doorbrengen’, 'zeven dagen leven
als een ALS-patiént’, 'twee weken helpen bij een dienst palliatieve zorgen' of 'het
wereldrecord, dat vandaag op 5,5 dag staat, in een botsauto rijden verbreken', zijn
mogelijke uitdagingen. Het mogen zware en originele uitdagingen zijn maar ze moeten
ook respectvol blijven. De echt fysiek zware opdrachten plan ik dan over een maand of
acht zodat ik nog wat kan bijtrainen."

Van de uitdagingen wordt steeds een filmpje gemaakt waar ook de uitdagers bij betrokken
worden. "Via een platform op internet en sociale media maken we de actie bekend en
stappen we naar bedrijven om ons te steunen. Ook individuen kunnen sponsoren. Het
hoeven niet altijd grote bedragen te zijn. Elke euro is goed in de strijd tegen deze ziekte",
besluit Nick.

Wie 'Do | Dare?' Nick wil uitdagen of de actie op de voet volgen, kan dit via
www.doidare.be of via Facebook, YouTube en Instagram. Meteen geld storten, kan op het

rekeningnummer van de ALS Liga op BE28-3850-6807-0320 met vermelding 'Do | Dare? -
Nick Alliet'. Nick gaat voor een totaalbedrag van 30.000 euro.



