ALS-PATIENT ALAIN VERSPECHT ZET ZICH ZELF IN VOOR ZIJN LOTGENOTEN

Nice Guys and Friends kiezen voor ‘Een

hart voor ALS’

DINSDAG 07 FEBRUARI 2012, 15U23 ‘ IN SOCIAAL

| GEERT HERMAN

Alain en zijn vrouw Katrien

LOCHRISTI - De heren en dame van de Nice Guys en Friends zijn er na rijp
overleg uitgeraakt: in de triatlon van Mallorca zullen ze zweten en puffen voor
'Een hart voor ALS'. Alain Verspecht(44), zelf ALS-patiént sinds 2006, diende
het dossier In dat de sportievelingen een eerste keer over de streep haalde.
‘Een doel waar we voor 300% achterstaan, zeker omdat het direct gelinkt is aan
een patiént die zich op zijn beurt inzet voor zijn lotgenoten’, klinkt het.

‘Het is fantastisch als mensen in hun
projecten ook cog hebben voor het sociale
aspect en daarom heb ik als patiént de
campagne ‘Een hart voor ALS' onder de
aandacht willen brengen’, zegt Alain. ‘“Samen
met mijn vrouw heb ik eind vorig jaar besloten
om ons in te zetten om fondsen te werven die
moeten dienen om het leven van mensen met
ALS draagdlijker te maken, alsook ter
stimulatie van het wetenschappelijk
onderzoek naar de oorzaak van deze
aandoening, in de hoop dat er een
geneesmiddel kan gevonden worden voor de
stabilisatie of genezing van deze
verschrikkelijke ziekte.’

ALS staat voor Amyotrofe Lateraal Sclerose
en i1s een neuromusculaire aandoening die in
elke spiergroep kan beginnen. Momenteel is
de oorzaak niet met zekerheid vast te stellen,
en is er geen afdoende behandeling of
preventiemethode bekend. De ziekte leidt tot
krachtverlies van romp en
ademhalingsmusculatuur, en van de slik-, de
kauw en de spraakspieren. Binnen de vijf jaar
Is de aandoening fataal, door verlamming van
de genoemde spieren. De campagne ‘Een
hart voor ALS' heeft tot nu toe al 15 700 euro
iIngezameld, een bedrag dat ter beschikking
wordt gesteld van de ALS-liga, een vzw die
op haar beurt onderzoek steunt en concrete
hulp biedt aan patiénten.

‘Door diverse initiatieven —waaronder dit goed doel van de Nice Guys and Friends- willen we meer
naambekendheid geven aan de aandoening. Het contrast tussen de immense inspanningen van
topsporters en onze campagne rond een verschrikkelijke zenuw-spierziekte maken dit tot een prachtig
project’, zeggen Alain en zijn echtgenote Katrien in een eerste reactie.

In de loop van de voorbereiding van de Nice Guys and Friends houden we u op de hoogte van de
activiteiten van ‘Een hart voor ALS." Wie er meer wil over weten kan al terecht op deze link van de

vereniging, en op de persoonlijke blog van Alain.
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